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Introduccién

La alimentacion es una herramienta fundamental para mantener el estado de
salud y bienestar de las gallinas ponedoras, asi .====cccccccccccccaax ~

como para la formacion de un huevo de calidad. L as gallmas comen

. . alimentos completos y
Las gallinas comen alimentos completos vy

equilibrados elaborados con ingredientes equilibrados elaborados

naturales (cereales, proteaginosas, aceites, coningredientes

vitaminas, minerales y complementos) que naturales

e r e e e e eee-
o T ———_

aportan todos los nutrientes necesarios para el “e_ .

normal funcionamiento del organismo y la formacién del huevo.

Se disenan programas de alimentacién que constan de diferentes piensos
formulados para adaptarse a las necesidades de cada ave, segun su genética,
peso, edad, fase fisioldgica y calidad del huevo; diseno que viene asesorado por

expertos en nutricion y alimentacion de las aves.
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Aparato digestivo de la gallina. Peculiaridades

En comparacion con los mamiferos, el tracto digestivo de las aves es corto, con
un transito rapido (3-4 horas). Su digestion es fundamentalmente enzimatica,
con una reducida tasa de fermentacion bacteriana. Por ello, su alimentacion se
basa, principalmente, en almiddén, proteina, grasa, vitaminas, minerales y
contiene cantidades moderadas de fibra y alimentos voluminosos. Se les
administra el pienso a voluntad (ad libitum) y, como la capacidad de ingestion es

limitada, suelen comer muchas veces al dia.
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Las aves captan el alimento con el pico, no tienen dientes. En la boca, la lengua
presenta pocas papilas gustativas (350 vs 9000 en humanos) pero en cambio
tiene importantes receptores tactiles, por lo que detectan y seleccionan el
alimento en base a su textura (tamano y dureza) y no tanto por el olor o el sabor.
Generalmente el alimento completo es en forma de harina gruesa, granulada o

migajas, ya que rechazan las particulas muy finas.

Una vez que el ave traga el alimento, pasa por el eséfago y es almacenado en el
buche. El buche sirve de reservorio, (sobre todo en aves migratorias), y es

donde el alimento se ablanda al mezclarse con la saliva y el mucus.

La digestion del alimento en las aves se produce principalmente entre el
proventriculo y la molleja. En el proventriculo o estomago glandular se secreta
el jJugo gastrico y en la molleja 0 estémago muscular se reduce el tamano de las
particulas, Mediante movimientos retroperistalticos (reflujo) entre duodeno,

proventriculo, molleja y buche se facilita la mezcla y accion de los enzimas



digestivos sobre el alimento. Las gallinas con acceso al exterior pueden
consumir algunas piedras que ayuden en el proceso de molturacion de la
molleja, aungque No es necesario ya que el pienso suele estar previamente

molido.

En el intestino delgado encontramos tres compartimentos: duodeno, yeyuno e
fleon. En el duodeno, la accion de las sales biliares procedentes del higado vy el
Jjugo pancreatico juega un papel decisivo durante los procesos de digestion y
absorcidn. Es en el duodeno donde las diferentes enzimas pancreaticas van
reduciendo el tamano de particula de los distintos componentes del alimento
para que los nutrientes sean absorbidos por las células epiteliales (en los
tramos de yeyuno e fleon) y transportados por la circulacion (portal) hasta los
diferentes lugares del organismo donde seran utilizados, o bien transferidos
hacia la formacion del huevo. Los nutrientes no absorbidos podran ser
utilizados por las bacterias de los ciegos. Existen dos asas cecales (ciegos)
donde se produce la mayor parte de la fermentacion microbiana, aungue es
escasa. Generalmente, una vez al dia, se realiza una expulsion del contenido de
los ciegos, observandose una deyeccion pastosa de color marrdn. El intestino
grueso o colon va a parar a la cloaca, donde confluyen los aparatos: urinario
(urodeo), reproductor (proctodeo) y digestivo (coprodeo). Por ello, el alimento no
digerido y los productos eliminados por el organismo se mezclaran con la orina
y formaran la excreta (heces y orina), que sera expulsada por la cloaca. La
parte blanquecina de las excretas corresponde a la excrecion de nitrogeno en

forma de acido Urico.

Necesidades en energia y nutrientes de las gallinas

El alimento que se le administra a las gallinas debe cubrir sus necesidades en
energia y nutrientes. La gallina come para cubrir sus necesidades energéticas,
gue fundamentalmente son para mantenimiento (65%) y para la produccion de
huevos (30%). Las necesidades en energia de las aves se suelen expresar en
energia metabolizable aparente (EMA), ya que las heces y la orina se excretan
de forma conjunta. La cantidad de alimento que consume una gallina varia
segun la concentracién energética del pienso, la temperatura ambiental y la

actividad fisica. Una alta concentracidn caldrica del alimento o un aumento de la



temperatura ambiental disminuiran el nivel

La cantidad de alimento que de ingestién del pienso, mientras que una
consume una gallina varia baja temperatura, un emplume deficiente de
segln la concentracion las aves o un aumento de la actividad fisica

energética del piBﬂSD_ E supondran un incremento del consumo.

temperatura ambiental y la Las gallinas tienen necesidades especificas

actividad fisica de aminodcidos esenciales. De hecho, se

persigue que el alimento contenga la
proteina ideal, es decir, los aminoacidos en la proporcion y cantidad precisa
para sintetizar la proteina necesaria para el mantenimiento y crecimiento de la
gallina (musculo, plumas, enzimas u hormonas, entre otros), asi como para la
produccion del huevo (que supone alrededor del 80% del total). El consumo de
aminoacidos esenciales, en particular de metionina,
esta directamente relacionado con el numero vy Se ajusta la cantidad
tamano de los huevos. Ademas, se ajusta la de proteina con el
cantidad total de proteina administrada (evitando

objetivo de reducir 13

deficiencias y excesos) con el objetivo de minimizar _ -
_ _ _ contaminacion
la excrecidn de nitrégeno y reducir la

contaminacién ambiental.

Los carbohidratos son la principal fuente de energia y, fundamentalmente, estan

aportados por los cereales. Respecto a la fibra, se aconsejan moderadas
cantidades de fibra insoluble para mejorar el desarrollo de la molleja, la
funcionalidad del tracto digestivo, la consistencia de las excretas y el bienestar

de las aves.

Los lfpidos son fuente de energia y ademas aportan dcidos grasos esenciales
necesarios para el normal funcionamiento del organismo. Destaca la
importancia del acido linoleico (C18:2 omega 6) por su papel en el desarrollo de

la yema y para maximizar el tamano de huevo.

El calcio y el fédsforo son macrominerales imprescindibles para el desarrollo y
mantenimiento del esqueleto, asi como para la formacién de la cdscara, a la vez
gue intervienen en numerosos procesos metabdlicos. Es muy importante que la

relacion calcio:fosforo del alimento sea correcta. Las gallinas presentan una



reserva de calcio en la parte medular de los

importante que la alimentacion de las aves el color de lacascara. Esto
durante su crecimiento les permita un depende de la genéticayla
correcto desarrollo del hueso medular gque edad de la gallina.

almacena el calcio. Durante la puesta de

huevos, si la ingestion de calcio es insuficiente, la gallina movilizara el calcio
depositado en los huesos (acompanado de pérdidas de fésforo en orina) para la
formacion de la cascara, lo que puede provocar descalcificaciones dseas. Por o
tanto, es importante que cada dia las gallinas consuman el calcio necesario que
les permita depositar los 2 g, aproximadamente, que tiene la cascara de un

huevo.

Al mismo tiempo, las vitaminas (liposolubles e hidrosolubles) y minerales traza

son micronutrientes (necesarios en cantidades muy pequenas) imprescindibles
para el normal funcionamiento del organismo. Cada vitamina y cada mineral
tiene un papel especifico y esencial en los procesos metabdlicos y su deficiencia
provoca graves problemas de salud y bienestar. En ponedoras es de especial
importancia la ingestion adecuada de vitamina D, ya que interviene en el
metabolismo del calcio y el fdsforo, con importante repercusion en la

calcificacion de los huesos y de la cascara del huevo.

Ingredientes del alimento de las gallinas

La dieta de las gallinas ponedoras esta formulada por nutricionistas. Los
piensos contienen ingredientes naturales en la cantidad y combinacion
adecuada para aportar la energia y nutrientes necesarios a cada gallina segun
su peso, edad y fase fisioldgica. Se seleccionan

10S piEﬂSOS aportan 12 Ingredientes facilmente digestibles, con
adecuadas caracteristicas nutricionales, que no

energia y nutrientes

: tengan factores antinutricionales ni elementos
NEecesarios pdra cada

_ ) toxicos y que sean apetecibles.
gallina segln su peso.

edad y fase fisiologica Los principales ingredientes que forman parte del

alimento de las gallinas son: cereales, fuentes de



proteina, aceites vegetales, vitaminas y minerales. Asi, podemos decir que las
gallinas, mayoritariamente, son alimentadas con productos de origen vegetal,
aungue son omnivoras. Las gallinas con salida al exterior (camperas, cédigo 1y
ecoldgicas, codigo 0), comen principalmente un alimento completo y equilibrado
(95%), pero también pueden ingerir otros alimentos (5%) como insectos,

lombrices, hierba y/o pasto e incluso minerales.
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Los cereales mayoritarios son el maiz, el trigo, la cebada y la avena, que pueden

/ Avens o Guisanteé

representar mas del 680 % del pienso. Estos cereales contienen altas cantidades
de almidon y moderado porcentaje de fibra, que varia dependiendo de la
presencia de estructuras fibrosas del grano como el salvado y la cascarilla.
Normalmente los granos de cereales se molturan, aunque en algunos casos se
administra un pequeno porcentaje en forma de grano entero (integrales) o se
separa la parte mas fibrosa (por ejemplo, cascarilla de avena) con el fin de
estimular el trabajo mecanico de la molleja y mejorar la digestion de los

nutrientes.

Las principales fuentes de proteina son la harina de soja, la harina de girasol y

el guisante. No se utilizan harinas de carne, que estan prohibidas por la
legislacion (Reglamento CE 999 /2001). En la actualidad, las harinas de insectos

estan en pleno desarrollo, y se espera su autorizacion en la Union Europea en



los proximos anos. De hecho, las gallinas son omnivoras y, como ya hemos
comentado, es frecuente que coman insectos

cuando tienen acceso al exterior.

Se suele incluir aceite vegetal como fuente de S mc!ugen cqmp!ementos
para mejorar.

- Lacalidad del pienso y

grasa (aceite de soja o de girasol, entre otros).

Es importante un nivel minimo de grasa vy, en el huevo
particular, de 4cido linoleico para obtener - Lautilizacién de
huevos de mayor tamano. La composicién en nutrientes.
4cidos grasos (AG) de la yema del huevo viene | - [2salud intestinal
determinada por la composicién en AG del - flbienestar

alimento consumido. Si la gallina consume : _
. . _ = [l impacto ambiental

alimentos ricos en AG omega 3 (por ejemplo,

cuando consume insectos, hierba o pienso enriquecido) aumentara el contenido

de estos AG omega 3 en el huevo.

Para aportar el calcio y el fosforo necesario, se incorpora en el alimento una

fuente como el carbonato célcico o el fosfato bicdlcico. Sabemos que de las 24-

25 horas que tarda una gallina en formar un huevo, dedica 20 horas a la
formacion de la cascara en el Utero, proceso que incluye generalmente la
noche. Como las gallinas consumen pienso durante el dia, se aconseja utilizar
fuentes de calcio de disolucidn lenta, para que la gallina tenga calcio disponible
durante la noche para la formacion de la cascara. Como estrategias empleadas
para mejorar la resistencia de la cascara del huevo se encuentran la
administracidn de calcio de alta absorcidn, disolucién lenta y con un tamano de
particula granular (mas apetecible para la gallina; por ejemplo, conchilla de

ostra); asi como dar un suplemento por la tarde-noche, antes de apagar la luz.

Las vitaminas y los microminerales se incorporan en forma de suplemento

(corrector) que esta formulado con la cantidad
precisa de vitaminas y minerales para cubrir
Para mejorar Ia las necesidades de la gallina.

resistencia de lacascara

o _ Ademas, se incluyen algunos complementos
se administra calcio en _ _ _
gue ayudan a mejorar la calidad del pienso vy el

particulas gruesas. de
alta absorcion y
disolucion lenta



huevo, la utilizacion de nutrientes, la salud intestinal, el bienestar y reducen la

contaminacion ambiental.

Todas las materias primas nombradas anteriormente son mezcladas en las
proporciones adecuadas para la fabricacion de un pienso equilibrado y de
calidad. Durante los procesos de fabricacion de los piensos se sigue un estricto
control de calidad y trazabilidad, desde los

ingredientes hasta el alimento acabado. Nunca se Siempre se verifica la
usan hormonas. Siempre se verifica la calidad calidad nutricional Nk
nutricional y la inexistencia de compuestos

inexistencia de
indeseables, asegurando la salubridad del

_ compuestos indeseables
alimento.

Por ultimo, no hay que olvidar la importancia del agua, que es necesaria para
una adecuada ingestion y digestion del alimento y ademas contiene importantes
y variables cantidades de minerales. Es esencial un seguimiento de la cantidad
de agua que beben las gallinas, ya que es un indicador de su estado de
bienestar. Sabemos que consumen mas del doble de agua que de pienso y se ha
conseguido reducir tanto el consumo de agua como de alimento gracias a una
mejora de la utilizacion nutricional por parte de la gallina. Ademas, es
fundamental supervisar, de forma periddica, la calidad quimica y microbiolégica

del agua para evitar desequilibrios nutricionales y riesgos sanitarios.



Avances nutricion y alimentacion de gallinas

Objetivo: optimizar recursos naturales, bienestar y seguridad

Uso de ezimas

Mejoran la utilizacidon de los nutrientes. Algunas enzimas
importantes para la digestion del alimento se encuentran en
cantidades insuficientes en las aves. Este es el caso de las
carbohidrasas que se incorporan para mejorar la digestion
del trigo y la cebada. Otro ejemplo son las fitasas, que
ayudan a liberar e incrementar la utilizacion del fésforo del
alimento, permitiendo un menor consumo y una reduccién
de la excrecion de fésforo al medio ambiente.

Probidticos, prebidticos y otros y otros

Mejoran la salud intestinal, equilibrando el microbioma y
previniendo las disbiosis intestinales.

Amino&dcidos

Permiten conseguir que la proteina del alimento sea la ideal
para la gallina y los huevos. De esta manera se puede
reducir el consumo total de proteina y la excrecién de
nitrdgeno al medio ambiente.

Pigmentantes

Principalmente carotenoides (xantofila y luteina) que se
encuentran en el maiz, la hierba o el pasto. Dan el color
caracteristico amarillo-anaranjado de la yema del huevo.
También se pueden incluir suplementos con poder
pigmentante, por ejemplo derivados de extractos de la flor
de marigold (Tagetes erecta) o el pimenton.

Enriquecimiento ambiental

Alfalfa prensada y blogues de piedra con suplementos de
minerales y granos enteros, entre otras posibilidades.
Mejoran el confort y bienestar de las gallinas ademas de ser
beneficiosas desde el punto de vista de salud intestinal.

Alimentacién de precisidon (split-feeding)

Ajustar la alimentacion segun las necesidades nutricionales
de la gallina a lo largo del dfa. Por la manana, durante la
formacion del albumen o clara sera mas rica en energia y
proteina. Por la tarde, durante la formacidon de la cascara,
incluye mas calcio.

Libre de antibidticos

Restringidos a fines terapéuticos bajo prestripcién
veterinaria. Se deben cumplir todas las normativas de
seguridad alimentaria, como respetar el tiempo de retirada
(eliminacidon de los huevos producidos tras el tratamiento,
para que los residuos del medicamento no lleguen a los
consumidores).



Alimentacion de gallinas ecoldgicas

PR

Composicion y valor nutricional similar al resto de gallinas

Ingredientes ecolégicos |- oooooomoomm s m e oo N

El origen de las materias primas, incluida la hierba y pasto,
debe ser ecolégico. Asi, no pueden proceder de
organismos genéticamente modificados ni  haberse
producido con el empleo de agroguimicos ni fertilizantes de
origen no ecoldgico.

L L L L L
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Ingredientes de proximidad =~ | eeeeecemme e .

n minimo del 20% del pienso debe proceder de la misma
mpresa o haberse producido en sistema ecoldgico dentro
e la misma drea geografica.
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Hierba, pasto o forraje =~ |e-ccccccmrrrrc e

forrajes (frescos, desecados o ensilados) a las gallinas

\
[}
[}
Si la hierba y/o pasto es insuficiente, deben afadirse |
[}
[}
diariamente '
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Esta condicidon dificulta conseguir un equilibrio ideal de

proteina en la dieta con la consecuente mayor excrecion
de nitrégeno al medio ambiente por parte de la gallina.

Seoececocacaaacaoomee
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i Ante la dificultad de incorporar pigmentantes ecoldgicos,
: los huevos de las gallinas ecoldgicas suelen tener un color
i de yema mas amarillento que los huevos de gallinas de los
| otros sistemas de alojamiento (camperas, suelo y jaula
. enriquecida). Ademas, el consumo adicional (suplemento
, extra) de hierba, puede dar variaciones en el color de la
I yema segun el consumo individual de cada gallina.

]
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